
 

„Ready in 3” (Spremni u 3) je program pripreme za slučaj nesreće u državi Missouri.  Missouri Odsjek za zdravstvo i usluge 
za stare osobe sponzorira ovaj program. „Ready in 3” nastoji pomoći stanovnicima i zajednici da se pripreme za razne vrste 
nesreća, od tornada do terorizma. Za više informacija, posjetite www.dhss.mo.gov. 

Bosnian-Nuclear Emergencies (Rev. 1-04) 

 ŠTA TREBATE ZNATI O 
NUKLEARNOJ ILI OPASNOSTI OD RADIJACIJE? 

 
Šta je nuklearna opasnost ili opasnost od radijacije? 
Do nuklearne opasnosti dolazi kada radioaktivni ili nuklearni materijal eksplodira.  Ove eksplozije mogu 
proizvesti zasljepljujuće svijetlo, vrućinu, požare i opasnu radijaciju.  
 
Do radijacije dolazi kod nesreća u nuklearnim pogonima. Do radijacije također dolazi i nakon eksplozije 
„prljave bombe.”  „Prljava bomba”  je eksploziv, kao dinamit, koji sadrži radiokativne materijale.  
 

Šta trebam raditi u toku nuklearne opasnost ili radijacije? 
Državne i lokalne vlasti će nadzirati količinu radijacije i odlučiti šta treba uraditi. Pratite radio, televiziju ili 
državni sistem informiranja.  Pripremite baterijski radio u slučaju da vam zatreba. Vlasti će vam reći da li da 
ostanete ili napustite kuću.  Ako vam je rečeno da ostanete u kući: 

• Zatvorite i zabravite sva vrata i prozore.  
• Isključite sve ventilacijske sisteme. To znači uređaje za grijanje, uređaje za hlađenje, zračne otvore i 

fenove.  
• Ostanite u unutrašnjoj prostoriji na kojoj nema prozora.  Vodite računa da u toj prostoriji imate dovoljno 

mjesta za sve.  
 

Hoću li se razboliti od nuklearne opasnost ili radijacije? 
Prljave bombe vjerovatno nemaju doovljno radijacije da se od njih razbolite.  Najveća opasnost je sama 
eksplozija.  Međutim, razboliti se možete od velikih nuklearnih eksplozija.  Može proći nekoliko sati prije no što 
uočite prve simptome. Neki ljudi ne osjete nikakve simptome.  Drugi imaju samo jedan ili možda dva. Neki od 
uobičajenih simptoma su: 

• Crvenilo kože     •    Malaksalost 
• Mučnina ili povraćanje   •    Dijareja 
• Glavobolja     •    Bol u ustima i krvavljenje desni 
 

Ako se osjećate bolesnim, nazovite odmah svog liječnika. 
 
Šta trebam raditi nakon nuklearne opasnost ili radijacije? 
Ako se ne nalazite blizu područja eksplozije,  uđite u kuću i pratite radio, televiziju ili državni sistem hitnog 
informiranja za instrukcije. Ako se nalazite blizu područja eksplozije i niste povrijeđeni, trebate: 

• Otići do najbliže zgrade i ući unutra. Ako ostanete unutar zgrade smanjićete izlaganje radioakvitnom 
materijalu.  

• Skinite odjeću i cipele što prije možete i stavite ih u plastičnu kestu. Kesu dobro zatvorite.  
• Istuširajte se ili kožu saperite što bolje možete sapunom i vodom 
• Pratite informacije o tome šta dalje da radite.  

 


